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Saber si los adolescentes españoles tienen
adherencia a la dieta mediterránea.
Si no tienen adherencia a la dieta
mediterránea, a pesar de encontrarse en el
entorno geográfico idóneo para seguirla,
averiguar cuál es la razón para ello.

La población adolescente en España no
sigue la dieta mediterránea.
No siguen el patrón alimenticio, ya que
han adoptado un patrón anglosajón de
comida rápida.
Los adolescentes españoles pierden
regularidad en las comidas.

A raíz del cambio producido en la sociedad
española en la segunda mitad del siglo XX,
aparecen nuevos estilos de vida influyentes en los
hábitos alimentarios de los españoles. Un
problema de la sociedad actual es el aumento de
las enfermedades coronarias, incluso en los
adolescentes. Desde que se reconoce la
importancia de la Dieta Mediterránea se está
intentando que la población la siga, ya que lo que
caracteriza a esta dieta es ser parte importante
de un estilo de vida saludable.

 Se ha realizado una revisión bibliográfica

con búsqueda de documentos y artículos
centrados en key words relacionados con el
tema y desechando aquellos que no
cumplían los criterios de selección.
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Observación participante con entrevistas 
en profundidad y cuestionario kidmed.


